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Datum

000

Intention

Was mochtest du in dein Leben bringen? Sag es einfach.

Affirmation

Ein kurzer, glaubwiirdiger Satz im Prasens.

Wie ich mich fiihlen méchte

Drei Dinge, fiir die ich dankbar bin

v

Stimmige Handlungen

Kleine, konkrete Dinge, die du diese Woche tun kannst.

0000

Was mir aufgefallen ist

Zeichen von Fortschritt, Zufélle, Dinge, die du frither ibersehen hattest.




