sa- Pagina de manifestacion

Intencion

¢Qué quieres traer a tu vida? Dilo de forma sencilla.

Afirmaciéon

Una frase corta y creible en presente.

Como quiero sentirme

Tres cosas que agradezco
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Acciones alineadas
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Cosas pequenias y concretas que puedes hacer esta semana.
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Lo que he notado

Seniales de progreso, coincidencias, cosas que antes habrias pasado por alto.
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