
Deklaracja pragnienia Data

1 Dokładnie, czego chcę

2 Co dam lub zrobię w zamian

3 Do kiedy

4 Mój plan, od teraz

5 Moja deklaracja
Ujmij cztery odpowiedzi powyżej w kilku zdaniach. Czytaj je na głos każdego ranka i wieczoru.
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