~a Strona manifestaciji

Intencja

Co chcesz wnie$¢ do swojego zycia? Powiedz to prosto.

000

Data

Afirmacja

Kroétkie, wiarygodne zdanie w czasie terazniejszym.

Jak chce sie czué

Trzy rzeczy, za ktore jestem wdzieczny

v

Spdjne dziatania

Mate, konkretne rzeczy, ktore mozesz zrobi¢ w tym tygodniu.

0000

Co zauwazam

Oznaki postepu, zbiegi okoliczno$ci, rzeczy, ktore wczeéniej bys$ przeoczyt.




