& Wizualizacja

Data

Scena

Rozluznij sie, oddychaj powoli, a potem wyobraz sobie sceng¢ ze szczegotami, jakbys juz tam byt.

.

Jak chce sie czué

Co widze Co slysze
Co czuje Czego dotykam lub co trzymam
Dziennik praktyki
Data Minuty Notatki




