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” Desejo

Um desejo que importa para vocé: desafiador, mas possivel. Escreva em poucas palavras.

A

’ Resultado

O melhor resultado de alcanca-lo. Imagine por um momento: como vocé se sentiria?
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r Obstaculo

O que em vocé poderia te segurar? Um habito, um sentimento, um pensamento.

A

f Plano

Uma agao para quando o obstaculo aparecer, como um plano se-entao.
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entao eu vou




