
讀書計畫表 D-

今日目標

總讀書時間

科目 任務

00 10 20 30 40 50

上午6時

上午7時

上午8時

上午9時

上午10時

上午11時

下午12時

下午1時

下午2時

下午3時

下午4時

下午5時

下午6時

下午7時

下午8時

下午9時

下午10時

下午11時

上午12時


